Cursai Follaine agus Spoirt

Bileog 10

M4és duine thu atéd an-tugtha do chdrsai spdirt, né mé té fonn ort a bheith ag obair le daoine ag cur stil shldintidil
mhaireachtéla chun cinn, is fit duit an bhileog seo a Iéamh. T4 nios md cainteoiri Gaeilge na riamh ag dul le gairmeacha san

earndil seo, ata faoi bhlath le blianta beaga anuas agus a bhfuil an-tdbhacht ag baint 1éi. Tuigeann an saol mér an tabhacht
abhaineannle spéas a chruthd do chursai sldinte, folldine agus aireachais inar saol gnéthach. T4 g4 le teagascoéiri aclaiochta,
traenalaithe pearsanta, teagascairi idga, comhairleoiri cothaitheacha agus a thuilleadh nach iad.

Seo thios samplai de na cursai a bhaineann le Folldine agus Spdirt. Ni dhéantar staidéar ar an nGaeilge mar chuid
de na ciirsai seo thios, ach is fit tuilleadh taighde a dhéanamh mar bionn modiil roghnach Gaeilge ar fail
i gcolaisti airithe. Na déan dearmad gur féidir leat do chuid Gaeilge a Usaid tri bheith pairteach i gCumann Gaelach an
choldiste, mas ann dé. Mar eolas: Baineann cuid de na cursai seo le cursai eolaiochta/ETIM (Féach Bileog 8).

Cailiocht Institigid/Ollscoil
LMO90 Corpoideachas agus Gaeilge BOid Ollscoil Luimnigh
CKi125 Corpoideachas, Staidéar Spéirt | BOid Colaiste na hOllIscoile, Corcaigh
agus Gaeilge
AUTTO Eolaiocht Slainte le Staidéar g".éth‘fhéim ATU Dhun na nGall
aitsiléara
Fisiteiripe (Leibhéal 6)
SEQO7 Bainistiu agus Cditseail Spdirt BA SETU Campas Cheatharlach
- CLG
DC204 Teiripe agus Traenail BA Ollscoil Chathair Bhaile Atha Cliath (DCU)
Luthchleasaiochta
DN430 Bainistiu Spdirt agus Aclaiochta | BSc Coléiste na hOlIscoile, Baile Atha Cliath
(UCD)
LM100 Fisiteiripe BSc Ollscoil Luimnigh
LM105 Bainistiu Aclaiochta agus Slainte | BSc Ollscoil Luimnigh
CK504 Eolaiocht Chothtichain BSc Colaiste na hOlIscoile, Corcaigh
MT512 Eolaiochtai Slainte agus BSc Campas Chiarrai, Ollscoil Teicneolaiochta
Aclaiochta le Teiripe na Mumhan (MTU)
Shuathaireachta
MH221 Eolaiocht Spéirt agus Sldinte BSc Ollscoil Mha Nuad
us789 Eolaiocht Spdirt Fheidhmeach le | BSc Ollscoil Teicneolaiochta na Sionainne (TUS): %
Spdrt, Aclaiocht agus Cothu Durlas [m] 5=k
US956 Teiripe Luthchleasaiochta agus BSc Ollscoil Teicneolaiochta na Sionainne (TUS): kD)
Athshlantchéin Baile Atha Luain
AU321 Teiripe Luthchleasa agus BSc ATU Dhuin na nGall
Athshlanu Aclaiochta
C620 Eachtraiocht Faoin Aer BSc Ollscoil Uladh
(céd
UCAS)




Cuarsai Follaine agus Spoirt

Gavin O Cinnéide: Nell Ni Chiobhin:
Imreoir Peile agus Mac Léinn Teiripeoir Cothaitheach

“T4im ag baint an-taitneamh as an Nadurapatach, Anam Nutrition

.. gcursa Bainistiocht Aclaiochta agus “|s Teiripeoir Cothaitheach Nadurapatach mé agus
G s Slainte in Ollscoil Luimnigh. Thaitin cabhraim le daoine cneast go nadurtha trina gcuid
an modul Neart agus Acld go mor liom bidh. Bhaineas amach céim san Eolaoicht Chomhshaoil
mar ta sé an-tdbhachtach don chaid agus do gach in UCC, agus chuas thar n-ais ag staidéar ar line tar
saghas spdirt sa |4 ata inniu ann. Bionn foirne ag lorg éis cupla bliain. Anois, taim oilte 6 CNM (College of
daoine chun obair leo agus seisidin a dhéanamh leo Naturopathic Medicine).
tri Ghaeilge.

Taim tar éis m’oifig fhéin a bhunu i gcroilar na
Ba mhaith liom a bheith im’ thraenalai pearsanta Gaeltachta, agus is féidir liom déiledil le daoine aititla
amach anseo. Taim ag smaoineamh ar chursa dha agus le daoine ar fud an domhain, ar line. Taim brea
bhliain a dhéanamh le bheith im’ fhisiteiripeoir chomh sasta gur féidir liom obair 6n mbaile, maireachtaint sa
maith. Ba mhaith liom fanacht sa Ghaeltacht amach Ghaeltacht, agus go bhfuil deis agam obair tri Ghaelainn
anseo agus go mbeadh baint ag an nGaelainn le Ba mhaith liom fanacht sa Ghaeltacht amach anseo
mo shaol oibre. Tugann an Ghaelainn deiseanna sa agus go mbeadh baint ag an nGaelainn le mo shaol
bhreis duit. ” oibre. Tugann an Ghaelainn deiseanna sa bhreis duit.”

Yoga le Naoise: Naoise Ni Bhroin

“Bhaineas céim amach san Eolaiocht Spdirt agus Sléinte 6 Ollscoil Chathair
Bhaile Atha Cliath, agus fuair mé céiliocht mar mhuinteoir iéga. Bhi mé
abalta na scileanna sin uile a chur le chéile chun gairm a chruthd dom féin.
Té deiseanna gan teorainn ann chun iéga a mhuineadh i mbunscoileanna
lan-Ghaeilge ar fud Bhaile Atha Cliath agus na hEireann. Tuigeann priomhoidi agus
muinteoiri na buntaisti ata ann do dhaltai nuair a bhionn idga mar chuid dé Ia scoile.
Téa éileamh ar ranganna iéga tri Ghaeilge i measc an phobail i gcoitinne chomh maith.”

Siuléidi ar Shli Cholmcille

Pacaiste siuldidi treoraithe lan-Ghaeilge ar Shili Cholmcille i nDUn na nGall. Tugtar deis do
cuairteoiri blas a fhail ar thraidisitiin na haite agus ar oidhreacht Cholmcille, agus a bheith tumtha sa Ghaeilge. Ta na sitloidi
a reachtail ag Colmcille, Foras na Gaeilge i gcomhar le heagraiochtai pobail aititla agus Oifigigh Pleanala Teanga.

Scéim Follaine agus Oilitina

Chinn Meitheal Pleandla Teanga an larthuaiscirt i nGaeltacht Dhidn na nGall maoinid a chur ar fail le Scéim Folldine agus
Qilidna a sholathar i gcomhar le CLG Ghaoth Dobhair do bhunscoileanna an Limistéir Pleanéla Teanga. Faoin scéim,
ta cditsedlai oilte ag freastal ar 6 scoil sa LPT in aghaidh na seachtaine. Readchtalann sé ceachtanna aclaiochta (seachas
an pheil amhain) tri Ghaeilge do na paisti agus déanann siad plé ar aiste bia sléintidil chomh maith.

Fiseain -
Féile na gCloigini Gorma (Glér na Mdna) — Féile i mBéal Feirste a chuireann slainte agus folldine 1
an phobail chun cinn. &

E5EE

Seisitin iéga le hAine Seoighe (Ealt Aran)

G
Missile Fitness — ionad aclaiochta in larthar Bhéal Feirste a bhfuil an Ghaeilge le cloisteail ann

An Chombhairle um Oideachas ‘
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